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In deze editie: ontdek het nachtleven tijdens de Nacht van de Vleermuis, ga
creatief om met een overvloedige oogst en maak je tuin aantrekkelijker voor
vogels. Ook lees je hoe een gezonde bodem water beter vasthoudt én hoe je
tijdens de Bodemdierendagen op safari kunt in je eigen tuin.

Ontdek het nachtleven rond je tuin

Zodra de vogels stil worden, verschijnt een andere groep vliegende dieren:
vleermuizen. In Nederland leven verschillende soorten, die 's nachts op insecten
jagen. Toch krijgen we deze bijzondere dieren maar zelden goed te zien.

Tijdens de Nacht van de Vleermuis, op vrijdag 28, zaterdag 29 en zondag 30
augustus, worden door heel Nederland excursies georganiseerd. Samen met een
deskundige ga je op zoek naar vleermuizen en ontdek je waar ze leven, hoe ze
jagen en waarom ze zo belangrijk zijn. Met een batdetector kun je hun ultrasone
geluiden zelfs hoorbaar maken.

De meeste excursies zijn gratis. Bekijk welke activiteiten er bij jou in de buurt
worden georganiseerd en ontdek hoe levendig de nacht werkelijk is.

Naar de Nacht van de Vleermuis

De Nacht van de Vleermuis 2026 is in het weekend van
vrijdag 28, zaterdag 29 en zondag 30 augustus 2026!
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Oogsten zonder verspillen

Courgettes die sneller groeien dan je ze kunt eten, een overvloed aan tomaten of
emmers vol appels: een rijke oogst is prachtig, maar soms levert de tuin meer op
dan je zelf kunt gebruiken.

Gelukkig hoeft er niets verloren te gaan. Verwerk groenten in soep, saus of
chutney, maak jam van fruit, droog je kruiden of vries een deel van de oogst in.
Delen kan natuurlijk ook. Geef iets aan familie of buren, ruil met andere tuinders
of richt samen een oogsttafel of weggeefkast in.

Zo voorkom je verspilling én wordt de oogst een mooie aanleiding voor
ontmoeting en verbinding.

Lees hier verder
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Maak van je tuin een paradijs voor vogels

Vogels brengen kleur, beweging en vrolijk gezang in de tuin. Ze helpen
bovendien bij het natuurlijke evenwicht door insecten, rupsen en slakken te eten.
Met een paar eenvoudige aanpassingen maak je jouw tuin het hele jaar
aantrekkelijker voor vogels.

Laat uitgebloeide bloemen en zaadhoofden staan, plant besdragende struiken
en zet een ondiepe schaal met schoon drinkwater neer. Hagen, struiken en
klimplanten bieden veilige plekken om te rusten en te schuilen.

Ruim de tuin richting het najaar vooral niet te grondig op. Tussen afgevallen
bladeren en plantenresten leven veel insecten. Die vormen weer een natuurlijke
voedselbron voor vogels. Een tuin hoeft dus niet netjes te zijn om mooi en
waardevol te zijn.

Lees hoe je van jouw tuin een paradijs voor vogels maakt
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Een gezonde bodem houdt meer water vast

Na een lange droge periode kan de bodem zo hard worden dat regenwater
nauwelijks wegzakt. Het water stroomt dan weg voordat planten en bodemleven
ervan kunnen profiteren. Juist bij een stevige bui gaat zo kostbaar regenwater
verloren.

Een gezonde, levende bodem werkt als een spons. Plantenwortels, organisch
materiaal, schimmels en bodemdieren zorgen samen voor een luchtige structuur
waarin water kan worden opgenomen en vastgehouden.

Bedek kale grond daarom met bladeren, stro, grasmaaisel of ander organisch
materiaal. Voeg compost toe en loop zo min mogelijk over de teeltvakken. Ook
het opvangen van regenwater helpt om droge perioden te overbruggen.

Zo maak je jouw tuin stap voor stap beter bestand tegen zowel droogte als
hevige regen.

Ontdek hoe een gezonde bodem water beter vasthoudt
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Ga op safari in je eigen tuin

Onder onze voeten bevindt zich een wereld vol leven. Regenwormen,
pissebedden, duizendpoten, kevers, slakken en andere kleine dieren spelen een
onmisbare rol in een gezonde bodem. Ze ruimen plantenresten op, maken
voedingsstoffen beschikbaar en helpen de bodem luchtig te houden.

Van 25 september tot en met 12 oktober vinden de Bodemdierendagen 2026
plaats. ledereen kan meedoen door in de eigen (volks)tuin op zoek te gaan naar
bodemdieren en de waarnemingen online door te geven. Zo draag je bij aan
landelijk onderzoek naar het bodemleven.

Het thema van dit jaar is ‘Uit de grond van mijn hart’. Doe individueel mee, ga
samen met kinderen op onderzoek uit of organiseer met andere tuinders een
bodemdierensafari op het tuinpark.

Meer informatie over de Bodemdierendagen

Hulp gezocht bij de pluk van oude fruitrassen

Elegast Cider neemt je graag mee naar enkele van de mooiste
hoogstamboomgaarden en landgoederen van Nederland. Dit jaar zijn er
bovendien een heleboel prachtige nieuwe pluklocaties, waaronder de Wiel van
Bassa, Huis te Brakel, de Armenboomgaard en Kasteel Doorwerth.

Tijdens deze dagen oogsten we oude appel- en perenrassen, zoals de Lunterse
Pippeling, Zoete Bloemée en Schone van Boskoop, waar we vervolgens
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ambachtelijke cider van maken. De plukdagen bieden een unieke kans om
kennis te maken met historische boomgaarden, bijzondere fruitrassen en het
belang van biodiversiteit en landschapsbeheer.

Na het plukken genieten we samen van een maaltijd in de boomgaard en
kunnen deelnemers de nieuwe ciders van Elegast proeven.

Het aantal plekken per plukdag is beperkt, dus wacht niet te lang met inschrijven.
We hopen je dit najaar in de boomgaard te ontmoeten!

Bekijk alle beschikbare locaties en data en schrijf je direct in!

mee fruity et
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| Webinar |De levende volkstuin: planten
die werken

6 oktober 2026 - Niek Heijboer
Samenhang in het tuinpark

Op een tuinpark hangt alles samen. Ontdek
hoe hagen, bomen en groenstroken de
biodiversiteit versterken en bijdragen aan
natuurlijke plaagbeheersing. Een praktisch
webinar voor een gezond en levendig
tuinpark.

Lees hier meer

Meld je aan voor het webinar
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