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De maatschappelijke waarde van tuinparken

Een tuinpark is meer dan een plek om te tuinieren.

Tuinparken dragen bij aan biodiversiteit, klimaatadaptatie, gezondheid, sociale verbinding, lokaal
voedsel en educatie. Daarmee kunnen zij bijdragen aan meerdere doelen van gemeenten en buurten.

1. Biodiversiteit

Een gevarieerd tuinpark met bloemen, hagen,
bomen, vijvers en gezonde bodems biedt
voedsel en schuilplaatsen voor planten en
dieren.

Maak zichtbaar: natuurvriendelijk beheer, bomen en
hagen, poelen, nest- en insectenvoorzieningen,
soon‘enwaarnemingen.

3. Gezondheid & welzijn

Tuinieren stimuleert bewegen, buiten zijn,
ontspanning en contact met de natuur.
Maak zichtbaar: aantal actieve tuinders,

wandelmogelijkheden, activiteiten en samenwerking
met welzijnsorganisaties.

5. Lokaal voedsel

Op volkstuinen worden groenten, fruit en kruiden
lokaal geteeld. Dat vergroot kennis over voedsel,
seizoenen en natuurlijke kringlopen.

Maak zichtbaar: moestuinen, fruitbomen, oogstdagen,

workshops, schoolactiviteiten en gedeelde of
gedoneerde oogst.

2. Klimaat & water

Onverharde bodem laat regenwater infiltreren.
Bomen en beplanting geven schaduw en
verkoeling en helpen een buurt omgaan met
hitte en piekbuien.

Maak zichtbaar: onverhard oppervlak, bomen,
wateropvang, regentonnen, bodemverbetering en
maatregelen tegen droogte.

4. Sociale verbinding

Tuinparken brengen mensen bij elkaar. Leden
delen kennis, doen vrijwilligerswerk en
organiseren activiteiten voor elkaar en de
omgeving.

Maak zichtbaar: leden, vrijwilligersuren, open dagen,

bezoekers, buurtactiviteiten en
samenwerkingspartners.

6. Educatie

Een tuinpark is een praktische leeromgeving
voor bodem, biodiversiteit, water, composteren
en voedselproductie.

Maak zichtbaar: rondleidingen, workshops,

schoolbezoeken, informatieborden,
demonstratietuinen en natuureducatie.
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Koppel het tuinpark aan gemeentelijke doelen

Kijk in gemeentelijk beleid naar doelen voor groen, klimaat, gezondheid, participatie, voedsel,
onderwijs en de omgevingsvisie. Gebruik in gesprekken zoveel mogelijk de taal en doelstellingen van
de gemeente zelf.

Maak maatschappelijke waarde concreet

Wat kun je bijhouden? Voorbeelden

Omvang & bereik oppervlakte, aantal tuinders/leden, bezoekers
Vrijwillige inzet aantal vrijwilligers en vrijwilligersuren

Groene kwaliteit bomen, natuurmaatregelen, wateropvang
Activiteiten open dagen, workshops, schoolbezoeken
Netwerk buurt-, welzijns-, onderwijs- en andere partners

Kernboodschap voor het gesprek met de gemeente

“Ons tuinpark is groene ruimte die bijdraagt aan biodiversiteit, klimaatadaptatie, gezondheid,
sociale verbinding, lokaal voedsel en educatie. Daarmee helpt het mee aan een groene, gezonde
en leefbare gemeente.”
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