
De bredere waarden van volkstuinparken
Evenwichtige keuzes versterken de waarde van volkstuinenparken voor natuur en maatschappij

Meer dan alleen een tuin
Volkstuinen zijn veel meer dan alleen een plek om groente en 
fruit te verbouwen. Ze dragen bij aan biodiversiteit, gezondheid 
en sociale verbinding. Ieder volkstuinpark is anders en brengt 
mogelijk unieke waarde met zich mee voor mens en natuur.

Wachtlijsten voor volkstuinen groeien, terwijl ruimte in 
Nederland steeds schaarser wordt. Dit zorgt voor lastige 
keuzes in ruimtelijke inrichting voor gemeenten. Deze 
poster laat zien wat de aanleg en het behoud van volkstuinen 
oplevert.

Van potentie naar praktijk
Volkstuinen kunnen op veel manieren waarde hebben 
voor mens, natuur en maatschappij. Zorgvuldig beheer en 
een juiste inrichting zijn cruciaal om de volledige potentie 
van een volkstuinpark te benutten. Maar dit is echter niet 
vanzelfsprekend. Volkstuinparken kunnen helpen bij het 
creëren van een duurzame en gezonde samenleving, mits de 
parken aan de juiste voorwaarden voldoen. Deze mogelijke 
bijdragen zijn in te delen in vijf belangrijke waarden.
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Contact
Voor ideeën, aanvullingen of vragen, 
neem contact met ons op via: 
kennisnatuurlijk@naturalis.nl

Meer informatie
Scan de QR code. Onderzoek door 
Imani Taroenodikromo, Naturalis. 
Vormgeving poster en illustratie 
door Marit Moerman, Naturalis. 
Versie oktober 2025.

Kennis Natuurlijk!
Binnen het Kennis Natuurlijk! 
vraag- en antwoordplatform 
beantwoorden jonge onderzoekers 
kennisvragen over natuurinclusief of 
klimaatbestendig leven, wonen en 
werken voor opdrachtgevers uit de 
maatschappij.

De kracht van balans
Evenwicht is belangrijk voor de optimale inrichting van 
een volkstuinpark. Een nadruk op maximale oogst kan 
bijvoorbeeld ten koste gaan van biodiversiteit. Met een 
doordacht ontwerp kunnen aanpassingen die bijdragen aan 
verschillende waarden elkaar juist versterken. Zo biedt de 
aanleg van inheemse beplanting voedsel voor bestuivers. 
Dit vergroot niet alleen de biodiversiteit. Bestuivers zijn ook 
belangrijk voor een goede oogst. 

Het is essentieel dat de samenleving zich bewust is van de 
huidige bijdragen van volkstuinparken en hoe deze potentiële 
waarden gerealiseerd kunnen worden.

Ecologisch Sociaal Cultureel Consumptief Financieel
•	 Biodiversiteit
•	 Bestuivers

•	 Fysieke gezondheid 
•	 Mentale gezondheid
•	 Sociale cohesie

•	 Educatie
•	 Recreatie 
•	 Cultuurbehoud 
•	 Esthetiek 

•	 Voedselvoorziening
•	 Medicinale kruiden
•	 Sierplanten 

•	 Minder kosten 
•	 Luchtzuivering
•	 Verkoeling 
•	 Bodemkwaliteit 

Wat is de bredere waarde van volkstuinparken?

•	 Ecologische   
   verbinding

•	 Waterinfiltratie & 
   berging
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